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Semaine des saveurs

ALSH “* %‘\ ALSH

Du 5 au 9 octobre

Macaronis
Ala carbonara
Fromage
Fruit de saison

" Concombre vinaigrette—I
| Poisson pané sauce |
tartare
| Jeunes carottes |
| braisées |
Riz pilaf
lle flottante
L

’Boeuf sauce poivre doux
| Brocolis vapeur |
Pommes de terre réties
Fromage
| Salade de fruits frais |

f Céleriala mimglette Hi Curry de pois chiches ' tome blanche
| Escalope de dinde Riz jaune | Couscous poulet
~ saucetomate Carottes jaunes L &gumes couscous
| BI& aux petits Iégumes | Fromage | — Semoule
| Yaourt aromatisé Banane ” Créme dessert
‘ ‘ A chocolat
F = == 5| eaEemshisal T
| Miotedelentiles | |  emamon )
. Velouté de Crousti'fromage
Ly h ' Piperade
| Purée — Salade | champignons | .
Hamburger Riz long
| Fromage || | -
. , Potatoes sauce Petit suisse
Dés de pommes cuite . .
. ) barbecue || Salade de fruits frais | !
ala vanille
Mousse au chocolat
TR TN CERNDrReae e e
N il Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des
Pe{its‘ C‘h’e £ approvisionnements.
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Du 12 au 16 octobre

Le rouge
Chou rouge aux pommes
Palette a la provengale
Ratatouille — Semoule
Fromage blanc coulis de
fruits rouges

Le vert
Poulet sauce verte
| Purée de petits pois |
| (petits-pois,pdt)
Fromage
l Kiwi |

|

Le orange
Carottes rapées
vinaigrette
Filet de poisson sauce l
aurore
Fusilli — Potimarron roti |
Géteau a l'orange

Du 19 au 23 octobre

Meuniére de poisson

blanc et citron

Poélée de légumes
Pommes de terre au four

Fromage
Fruit de saison

e
| Céleri rémoulade
Sauté de porc a
| litalienne
| Farfalles —
Champignons
| Yaourt aux fruits

[

Beeuf carottes
Pommes de terre
vapeur
‘ Fromage
Fruit de saison

| Salade verte a la

Du 26 au 30 octobre

Macédoine de légumes
Quiche aux légumes
Salade mélée
Fromage blanc au
spéculoos

| Filet de poisson sauce
hollandaise
|| Epinards a la créme |
| Pommes de terre roties
Fromage
' | Fruitde saison |
I

—

Carottes rapées a
'emmental
| Mijoté de volaille a la
moutarde douce
Riz
Fondue de poireaux
Liégeois vanille
1 Saucisse de Toulouse
|| Poélée de haricots verts
Frites
Fromage
| Fruit de saison

-
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| | Potionde sorciere |
(potage potiron)
| Spaghettis de I'enfer |
| | (spaghettis bolognaise)|
Crépe au jus d'insectes
(coulis chocolat.
2 —
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Semaine des saveurs ALSH s \ ALSH ﬁ
Du 5 au 9 octobre Du 12 au 16 octobre Du 19 au 23 octobre Du 26 au 30 octobre

Le rouge
Betteraves rouges

Macaronis Palette a la provencale
A la carbonara Ratatouille - Semoule
Fromage Fromage blanc coulis d

Chou rouge aux pommes

Potage de saison
Meuniére de poisson
blanc et citron
Poélée de légumes

e Pommes de terre au four

Macédoine de légumes
Quiche aux légumes
Salade mélée
Fromage blanc au

Fruit de saison fruits rouges Fromage spéculoos
Fruit de saison
TR e — p—
Concombre vinaigrette Le vert Onion rings
| Poissonpané sauce |  |Haricots verts vinaigrettd | CeIen’ remoulad‘e ' | Filet de poisson sauce |
| tartare Poulet sauce verte Sau}e ‘%'e porca | hollandaise
Jeunes carottes Purée de petits pois ltalienne Epinards a la créme
| braisées | (petits-poispdt) | | FELCLES || Pommes de terre réties|
Riz pilaf | Fromage Champlgnons Fromage
| lle flottante Kiwi | Yaourtauxfnits | Fruit de saison
N i s o L e L
Le orange Apées 3
Potage de légumes frais Caroftes ré?)ées Roulade Carl?ttes rapeTs a
B(BUf sauce poivre doux Vinaigrette B(EUf carottes ) 'emmentla ‘
eI oy Filet de poisson sauce L Pommes de tefre M tevalle 2
Pommes de terre rties vapeur moutardg douce
aurore Riz
Fromage Fusilli — Potimarron réti | Fromage F i
Salade de fruits frais stoau i I Fruit de saison on.c?ue d.e s
Gateau a l'orange Liégeois vanille
: v & 4 vinai Salade verte a la _ .
Céleri 4 la mimolette Mais a la V|.na|glrette . S Chou-fleur sauce cocktail
. Curry de pois chiches Saucisse de Toulouse
Escalope de dinde o ' Couscous poulet ‘
Riz jaune P Poélée de haricots verts
sauce tomate - Légumes couscous
, o ‘ Carottes jaunes | 9 Frites
| Blé aux petits légumes I — Semoule
Yaourt aromatisé JLLY 2 UL
Banane Creme dessert Fruit de saison
| L8 ) | chocolat
SRR e R o
Feuilleté fromage Le marron Betteraves a la Potion d .‘
Sl | miosdetentles | || Veloute de vinaigrette || (° c'::; ee Socirrcc')i;e |
. . " i
| tomate |~ champignons | | Croustifomage | S g he?tispde I'enfer |
Purée — Salade Hamburger Piperade i i tis boloanai
| Fromage Potatoes sauce | Riz long | g%age :u I.Su SZ:S::CI:\Z)I
> | Dés de pommes cuite | | barbecue | Petit suisse | TP ,J :
. ) e (coulis chocolat.
ala vanille " Mousse au chocolat ] Salade de fruits frais |

Petits Chets
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approvisionnements.

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des
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